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STRESZCZENIE

WSTEP. Ospa wietrzna jest choroba wieku dziecig-
cego, po 15 r.z. zachorowania wystepuja sporadycznie.
Mimo, ze jest uwazana za chorobe o tagodnym przebie-
gu, to moze powodowac¢ powiktania o roznym stopniu
cigzkosci z koniecznoscig hospitalizacji. Poczawszy od
2004 r. obserwowana jest w Polsce wysoka zapadalno$¢
na osp¢ wietrzng.

CEL PRACY. Celem pracy byta ocena sytuacji epi-
demiologicznej ospy wietrznej w Polsce w 2010 r. oraz
poréwnanie z sytuacja w poprzednich latach.

MATERIAL 1 METODY. Analize sytuacji epi-
demiologicznej ospy wietrznej w Polsce w 2010 r.
przeprowadzono na podstawie danych zbiorczych
o zachorowaniach na choroby zakazne opublikowa-
nych w rocznych biuletynach: ,,Choroby zakazne
i zatrucia w Polsce w 2010 r.” (Czarkowski MP.
i in., Warszawa, NIZP-PZH, GIS) oraz ,,Szczepie-
nia Ochronne w Polsce w 2010 r. (Czarkowski MP.
i in., Warszawa, NIZP-PZH, GIS). Ponadto w pracy
powotywano si¢ na Program Szczepien Ochronnych
na 2010 r. (Zatacznik do komunikatu Gtownego In-
spektora Sanitarnego z dn. 22 pazdziernika 2009 r.).
Dane o liczbie 0s6b hospitalizowanych oraz o liczbie
powiktan z powodu ospy wietrznej pochodza z Zakta-
du Centrum Monitorowania i Analiz Stanu Zdrowia
Ludnosci NIZP-PZH.

WYNIKI. W 2010 r. zarejestrowano 183 446 za-
chorowan na osp¢ wietrzng, najwigcej w wojewodztwie
mazowieckim, najmniej w wojewodztwie podlaskim.
Zapadalnos$¢ wyniosta 480,04 na 100 000 i byta znacz-
nie wyzsza w porownaniu z 2009 1. (367,2). Najwyzsza
zapadalno$¢ na ospe wietrzng wynoszaca 4298,4 na
100 000 zanotowano u dzieci w wieku 5-9 lat. Najwig-
cej zachorowan (szczyt zachorowan) zarejestrowano
w okresie od stycznia do czerwca, najmniej we wrze-
$niu. Zapadalnos$¢ na ospg wietrzng byta wyzsza wsrod
mezczyzn niz kobiet. Zapadalno$¢ mieszkancoéw miast
(468,8 na 100 000) byta nizsza niz mieszkancoOw wsi
(498,6). Najwyzsza zapadalno$¢ zanotowano w miastach
liczacych 55-99 tys. mieszkancow (532,2 na 100 000),
najnizszag w miastach >100 tys. (439,1 na 100 000).

ABSTRACT

INTRODUCTION. Chickenpox is a common child-
hood disease. It occurs sporadically in persons over
the age of 15. Regardless of the fact that chickenpox
is considered to be a disease of benign course, it may
cause complications of different severity levels and
with necessity of hospitalization. Since 2004, a high
incidence of chickenpox is observed in Poland.

OBJECTIVES. The aim of the present article was
to analyze the epidemiological situation of chickenpox
in Poland in 2010 with its comparison to the situation
observed in the previous years.

MATERIALAND METHODS. The epidemiological
situation of chickenpox in Poland in 2010 was analyzed
on the basis of aggregated data on infectious diseases
published in the annual bulletins, i.e.: ”Infectious diseas-
es and poisonings in Poland in 2010 (Czarkowski MP.
et al., Warsaw, NIPH-NIH, Chief Sanitary Inspectorate)
and ”Vaccinations in Poland in 2010” (Czarkowski MP.
et al., Warsaw, NIPH-NIH, Chief Sanitary Inspector-
ate). In the present article the authors also referred to
the Polish Immunization Programme for 2010 (annex
to the statement of the Chief Sanitary Inspector of 22
October 2009). The data on the number of hospitalized
persons and complications due to the chickenpox was
derived from the Department - Centre for Monitoring
and Analyses of Population Health Status and Health
Care System (NIPH-NIH).

RESULTS. In 2010, 183 446 cases of chickenpox
were reported. The highest number of chickenpox
cases was registered in mazowieckie voivodeship, the
lowest — in podlaskie voivodeship. The incidence was
estimated at 480.04 per 100 000 population and was
significantly higher than the incidence observed in
2009 (367.2). The highest chickenpox incidence, which
amounted to 4298.4 per 100 000, was reported in chil-
dren aged 5-9 years. The highest number of chickenpox
cases (the peak) was reported in the period from January
to June. The lowest number of cases was registered in
September. The chickenpox incidence was higher in
men than women and in the inhabitans of villages (498.6
per 100 000) than in persons residing in towns (468.8).
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W 2010 r. z powodu ospy wietrznej hospitalizowano
1007 oso6b. Zaszczepiono 31 540 os6b w tym: 30 513
0sob w wieku 0-19 lat.

PODSUMOWANIE. Od 2004 r. zaznaczyla si¢ ten-
dencja do narastania liczby rejestrowanych zachorowan
na osp¢ wietrzng w Polsce. Jest to zwigzane z poprawa
rejestracji tej choroby.

Stowa kluczowe.: ospa wietrzna, epidemiologia, Polska,
rok 2010

WSTEP

Ospa wietrzna ze wzgledu na wysoka zarazliwosé
jest choroba tatwo i szybko rozprzestrzeniajaca si¢
w $rodowisku. Wzrost zachorowan na ospg wietrzng
wystepuje $rednio co 3-4 lata (okresowo$¢ epidemiczna
choroby). Szczepienia przeciw ospie sa zalecane dla
0s0b w sposob szczegbdlny narazonych na zakazenie.

MATERIAL I METODY

Analize epidemiologicznej sytuacji ospy wietrznej
w Polsce w 2010 r. przedstawiono na podstawie rocz-

The highest incidence was observed in towns with the
number of inhabitants ranging from 55 to 99 thousands
(532.2 per 100 000), while the lowest incidence was
reported in towns over 100 thousand inhabitants (439.1
per 100 000). Overall, 1007 persons were hospitalized
due to the chickenpox. A total of 31 540 persons were
vaccinated, of whom 30 513 persons belonged to the
age group 0-19 years.

CONCLUSIONS: Since 2004, an increase in the
number of reported chickenpox cases is observed in
Poland. It is a consequence of improvement in chick-
enpox registration.

Key words: chickenpox , epidemiology, Poland 2010

nych biuletynow: ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce
w2010 r.” (M.P. Czarkowski i wsp. — NIZP-PZH, GIS)
oraz ,,Szczepienia Ochronne w Polsce w 2010 r.”” (M.P.
Czarkowski i wsp. — NIZP-PZH, GIS). Informacje
dotyczace szczepien przeciw ospie wietrznej pochodza
z ,,Programu Szczepien Ochronnych na 2010 1.” (zatacz-
nik do Komunikatu Gléwnego Inspektora Sanitarnego
z 22 pazdziernika 2009 r.).

SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA

W 2010 r. zarejestrowano 183 446 zachorowan na
ospe wietrzna, tj. o0 30,1% wigcej niz w roku ubieglym.

Tabela I. Ospa wietrzna w Polsce w latach 2008-2010. Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na 100 000 Iudnosci oraz liczba

hospitalizowanych chorych wg wojewodztw

Table I. Chickenpox in Poland in 2008-2010. Number of cases and icidence per 100 000 population and number of ho-
spitalized by voivodeship
Wojewédztwo 2008 2009 2010 Hospitalizacja
zachorowania | zapadalnos¢ | zachorowania | zapadalnod¢ | zachorowania | zapadalno$¢ liczha %
Polska 129 662 340,2 140115 367,2 183 446 480,4 1007 0,55
1. Dolnoslaskie 8423 292,8 8847 307,5 13771 478,6 48 0,35
2. Kujawsko-Pomorskie 9641 466,6 9610 464,5 12941 625,3 128 0,99
3. Lubelskie 6221 287,6 6100 2824 10214 474 77 0,75
4. Lubuskie 3562 353,1 5645 559,1 7242 716,5 23 0,32
5.+0dzkie 6839 268 9123 3584 8837 3481 84 0,95
6. Matopolskie 11223 3419 10964 333 15162 458,9 67 0,44
7. Mazowieckie 19413 3737 16111 309 26582 508 124 0,47
8. Opolskie 4490 434 6437 623,8 4321 419,6 23 0,53
9. Podkarpackie 5439 2593 5198 2475 6105 290,3 45 0,74
10. Podlaskie 3991 3348 4478 376 3768 316,9 4 1,1
11. Pomorskie 6293 284,1 7879 354,1 8893 397,8 87 0,98
12. Slaskie 16119 346,7 20833 448,7 26087 562,4 79 0,30
13. Swietokrzyskie 6323 496,5 5101 401,3 6455 509 37 0,57
14. Warminsko-Mazurskie 4799 336,4 4147 290,5 7399 518,3 19 0,26
15. Wielkopolskie 12925 381,1 15534 456,5 19322 565,9 101 0,52
16. Zachodniopomorskie 3961 2341 4108 242,6 6347 3748 23 0,36
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Wazrost liczby zachorowan na ospe wietrzng od 2008 r.
potwierdza okresowo$¢ epidemiczng choroby, ktora
przypada $rednio co 3-4 lata. Analizujac dane o za-
padalnosci na ospe wietrzng na przestrzeni ostatniej
dekady, zarysowuje si¢ tendencja wzrostowa zapadal-
nosci od 2004 r., za wyjatkiem 2008 r. i utrzymujaca si¢
w kolejnych latach na do$¢ wysokim poziomie (ryc. 1).

Zapadalnos$¢ na ospe wietrzng w Polsce w 2010 r.
wyniosta 480,4 na 100 000 i byta wyzsza w poréwnaniu
z 2009 r. 0 30,8%. Najwigcej zachorowan zarejestro-
wano w wojewodztwie mazowieckim (26 582), $la-
skim (26 087) oraz wielkopolskim (19 322). Najmniej
w wojewodztwie podlaskim (3 768), opolskim (4 321)
i podkarpackim (6 105). Najwigkszy o 78,4% wzrost
zapadalnos$ci w stosunku do roku poprzedniego, zano-
towano w wojewodztwie warminsko-mazurskim, za$
najwigkszy spadek w wojewodztwie opolskim 0 32,7%
(tab. 1).

Ospa wietrzna charakteryzuje si¢ sezonowoscig.
Najwiecej zachorowan odnotowano w okresie od
stycznia do czerweca, tj. 116 745 (wg daty rejestracji),
co stanowito 63,6% wszystkich zarejestrowanych za-
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Ospa wietrzna w Polsce w latach 2001-2010. Zapadalno$¢ na 100 000 ludnosci
Chickenpox in Poland in 2001-2010. Incidence per 100 000 population

chorowan. Szczyt zachorowan wystapil w czerwcu,
zarejestrowano wowczas 22 076 zachorowan. Najmnigj
zachorowan zarejestrowano we wrzesniu - 1984 (ryc.
2).

Ospa wietrzna nalezy do bardzo zarazliwych cho-
rob wieku dziecigcego, totez najwigcej zachorowan
odnotowuje sie¢ wsrdd dzieci przebywajacych w zbio-
rowos$ciach typu szkoty czy przedszkola. W 2010 r.
najwiecej zachorowan na ospg wietrzng zarejestrowano
u dzieci i mtodziezy do 14 roku zycia, tj. 168 484, co
stanowito 91,8% ogotu liczby zarejestrowanych przy-
padkow. Przewazaty zachorowania dzieci w wieku 5-9
lat - 76 651, co stanowito 41,8% ogotu zachorowan,
zapadalno$¢ 4298,4 oraz w grupie wieku 0-4 lata—
39,7% ogo6tu liczby zachorowan (72 834 zachorowania,
zapadalno$¢ 3675,8 na 100 000). Zachorowania na ospe
wietrzng osob powyzej 20 r.z stanowilty 5,6% ogodtu
przypadkow. U oséb powyzej 75 r. z. zarejestrowano
65 przypadkow - zapadalnos¢ 2,7 na 100 000 (tab.II).

W 2010 r. zapadalno$¢ mezczyzn wyniosta 508,0
na 100 0001 byta o 11,7% wyzsza od zapadalnosci ko-
biet. Zapadalno$¢ kobiet i mezczyzn w poszczegdlnych
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Tabela II. Ospa wietrzna w Polsce w latach 2009-2010. Licz-
ba zachorowan, zapadalno$¢ na 100 000 ludnosci
iudzial procentowy wg wieku

Chickenpox in Poland in 2009-2010. Number of
cases, incidence per 100 000 population and per-
centage in age groups

Table II.

Grupy 2009 . 2010,
wieku zachoro- zapa(’ifal- % zachoro- zapac’ifll- %
wania nos¢ wania nos¢
0-4 53634 | 2779,00 38,30 | 72834 |3675,80 39,70
0 4242 | 998,70 3,00 5586 | 1337,60 3,05
1 6718 | 1678,50 4,80 9062 | 2178,30 4,94
2 8441 | 2223,20 6,00 | 11307 |2822,20 6,16
3 15401 | 4191,30 | 11,00 | 21511 | 5664,60 | 11,73
4 18832 | 5262,80 | 13,40 | 25368 | 690430 | 13,83
5-9 58663 | 3252,80 | 41,90 | 76651 | 429840 | 41,78
5 17475 14979,90 | 12,50 | 23863 |6669,10 | 13,01
6 15666 | 4476,90 11,20 | 20528 | 5850,70 11,19
7 11292 | 3167,20 8,10 | 14018 | 4007,90 7,64
8 8054 | 2185,60 570 | 10186 |2857,40 5,55
9 6176 | 1635,70 4,40 8056 | 2187,10 439
10-14 | 15252 | 73550 | 10,90 | 18999 | 946,00 | 10,36
15-19 3922 | 152,30 2,80 4623 | 186,90 2,52
20-29 3664 | 58,25 2,60 0| 7025 0,00
30-39 3721 | 6545 2,70 0| 7830 0,00
40 + 1259 2510 0,80 1437 8,27 0,78
Ogdtem | 140115 | 367,20 | 100,00 | 183446 | 420,20 | 100,00

grupach wieku nie rdznita si¢ w sposob znaczacy. Za-
padalno$¢ ogétem mieszkancoOw miast wyniosta 468,8
na 100 000 i byta nizsza niz mieszkancow wsi (498,6).
Wsrod dzieci w wieku 0-4 lata wyzsza zapadalno$¢
zaobserwowano w miastach tj. 4287,6 na 100 000,
w poréwnaniu z zapadalnos$cia na wsi — 2828,8 na
100 000. W miastach liczacych 55-99 tys. mieszkancow
zanotowano najwyzsza zapadalnos$¢ — 532,2 na 100 000,
podczas gdy najnizszg w miastach >100 tys. —439,1 na
100 000 mieszkancow.

W 2010 r. z powodu ospy wietrznej hospitalizowa-
no 1007 oséb (0,55% ogotu). Ponad sto 0s6b poddano
hospitalizacji w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
(128 oso6b), mazowieckim (124 osoby) oraz wielko-
polskim (101 osob). Najmniej 0sob hospitalizowano
w wojewodztwie warminsko mazurskim — 19 osob
(0,26% ogo6tu) (tab.1).

Powiklania. Do najcz¢$ciej wystepujacych po-
wiklan ospy wietrznej naleza wtorne ropne zakazenie
skory (wskutek bakteryjnego nadkazenia wykwitow
ospowych np. w wyniku drapania), wirusowe zapalenie
pluc, bakteryjne zapalenie ptuc, aseptyczne zapalenie
mozgu z towarzyszaca ataksja mozdzkowa oraz zespot
Reye’a. Powiktania neurologiczne, takie jak zapalenie
moézgu i opon mézgowo-rdzeniowych wystepuja dosc
rzadko. W 2010 r. zarejestrowano 36 przypadkow

powiktanych zapaleniem mézgu i 29 zapaleniem opon
mozgowo-rdzeniowych. Inne powiklania wystapity
u 488 sposrod 1007 hospitalizowanych pacjentow.

Szczepionka przeciw ospie wietrznej. W Polsce
dostgpne sa szczepionki: monowalentna zawierajaca
zywy, pozbawiony zjadliwosci (atenuowany) szczep wi-
rusa ospy wietrznej varicella-zoster oraz poliwalentna,
skojarzona z odra, §winkg oraz rozyczka. Szczepionka
monowalentna, podawana jest wyltacznie podskérnie
(najlepiej w gdrna, boczna czes$¢ ramienia) 1 zalecana
jest od 9 miesigca zycia. Mozna ja podawacé rowniez
w ramach profilaktyki poekspozycyjnej. Szczepionke
poliwalentna podaje si¢ dzieciom w wieku od 11 mie-
sigca zycia do 12 1. z., podskdrnie lub domig$niowo. Od
2010 r. obowigzuje dwudawkowy schemat szczepien:
pierwsza dawka podawana jest w 13-23 miesigcu zycia,
za$ druga w 14-24 miesigcu zycia, przy czym minimalny
odstep pomigdzy dawkami powinien wynosi¢ 6 tygodni
(optymalnie od 6 tygodni do 3 miesigcy).

Kalendarz szczepien i jego realizacja. W Polsce
od 2002 r. szczepienie przeciw ospie wietrznej nalezy
do grupy szczepien zalecanych. Zgodnie z Progra-
mem Szczepien Ochronnych na rok 2010, szczepienie
przeciw ospie wietrznej jest obowigzkowe dla osob
narazonych w sposéb szczegolny na zakazenie. Do
wspomnianej grupy nalezg dzieci przed 12 rokiem
zycia, z uposledzeniem odpornosci o wysokim ryzyku
ciezkiego przebiegu choroby, z ostrg biataczkg limfo-
blastyczng w okresie remisji, zakazonym HIV, przed
leczeniem immunosupresyjnym lub chemioterapia
oraz dzieci do ukonczenia 12 roku zycia z otoczenia
0s6b wspomnianych powyzej, ktére nie chorowaty
na osp¢ wietrzng. Ponadto szczepienie przeciw ospie
wietrznej jest zalecane dla oséb, ktore nie chorowaty
na osp¢ wietrzng i nie zostalty wczesniej zaszczepione
w ramach szczepien obowigzkowych czy zalecanych,
oraz kobiet planujacych zajscie w cigze, ktdre wczesniej
nie chorowaly na ospg wietrzng.

W 2010 roku w naszym kraju zaszczepiono 31 540
0s0b przeciw ospie wietrznej tj. o okoto 6 000 os6b
wiecej w porownaniu z 2009 r. Wérdd osob zaszcze-
pionych 96,7% (30 513) stanowity osoby w wieku 0-19
lat. Powyzej 20 roku zycia zaszczepiono 1 027 osob.
Najwigcej 0so6b zaszczepiono w wojewodztwie mazo-
wieckim (7418), dolno$laskim (5049), wielkopolskim
(3764), oraz $laskim (2487), najmniej w wojewddztwie
swietokrzyskim — 324 osoby.

Podsumowanie i wnioski. Wysokiej zapadalnosci
na osp¢ wietrzng towarzyszy utrzymujaca si¢ na dos¢
wysokim poziomie liczba hospitalizacji i powiktan.
Na uwadze nalezy mie¢ fakt, iz najskuteczniejszym
dziataniem profilaktycznym jest szczepienie, ktore
nie gwarantuje stuprocentowej ochrony przed zacho-
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rowaniem, ale znacznie tagodzi objawy choroby, oraz
zapobiega groznym powiktaniom.
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